R NUTRICIONAL
NCO E O MESMO
VERMELHO?
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Ambos possuem:
6 gramas de proteinas
5 gramas de gorduras
0,72 gramas de carboidratos
75,6mg de sodio
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Mas porque a diferenca
na cor da casca dos ovos?

E devido a linhagem
das aves coleguinha!
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Lembre-se sempre de so
comprar ovos inspecionados e
de cozinhar os mesmos antes
de consumi-los!
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