
55 Dicas na
hora de
comprar
alimentos

ARRASTA PRO LADO



Observe se o local de armazenamento
dos alimentos está em boas condições
de higiene e conservação e no caso de
produtos resfriados ou congelados se

estes estão com temperatura
adequada!



Verifique  o rótulo do
produto, o prazo de

validade e a
procedência dele.



A embalagem precisa
estar íntegra!

Não pode estar amassada,
enferrujada, estufada ou

rasgada!



Só compre produtos de
origem animal com o selo
de garantia do  Serviço de

Inspeção Federal (SIF),
Estadual (CISPOA) ou

Municipal
(SIM/SUSAF/SISBI)



Mantenha as carnes cruas  
não embaladas dentro de sacos
plásticos bem fechados, e não
misture elas com as demais

compras, evitando assim que
os líquidos e os resíduos desses
alimentos contaminem outros

produtos.



LEMBRE-SE!!!!
Não consuma alimentos de

origem ou qualidade duvidosa.
Evite comprar de ambulantes.
Só compre produtos de origem

animal inspecionados!



curte comenta

envia para
um amigo

salva para
ver depois

O conteúdo te ajudou?


